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交通指南

邮编769-2195  香川县赞岐市志度5385番地8

观光、住宿、餐饮相关咨询

电话：087-894-1601

一般社团法人 赞岐市观光协会

赞岐市观光协会网站  https://sanuki-kanko.jp/
赞岐市吉祥物
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面　积●158.63平方公里
（截止2015年10月1日 日本全国各都道府县市町村面积调查）　

人　口●47,981人

家庭户数●20,828户
（截止2020年2月29日）

市　树●松

市　花●大波斯菊

市　色●绿色

作为白砂青松（美丽海滨）名胜景区而享有盛誉的“津田松原”、

可饱览濑户内风光明媚自然景观的大串半岛，

这里建有可供全家享受户外活动乐趣的“Seaside Corridor”，

展现了丰富自然特色的观光、休养设施遍布各处。

此外，市内建有四国八十八所灵场（寺院）之内的

86番札所志度寺及87番札所长尾寺、

88番札所大洼寺—巡礼终点的结愿寺，

各种“遍路”（巡礼）交流设施齐全，

孕育了接待、疗愈的文化。

欢迎光临 赞岐市欢迎光临 赞岐市

香 川 县

赞岐市

东香川市

高松市

这是为纪念合并10周年而于2012年4月1日创

作的吉祥物。

该吉祥物以云游四国八十八灵场的“遍路香

客”服装为原型设计制成。手杖为赞岐市特产

野山药，围巾为赞岐乌冬面，斗笠上标有赞岐

市市徽，头发呈现绿色，表现了自然丰饶的群

山，服装则使用了濑户内海的蓝色与市花大波

斯菊的形象设计而成。

赞岐市吉祥物 Sakki

大串半岛
赞岐葡萄酒坊
赞岐市物产中心

Seaside Corridor
汽车露营地 野外音乐广场Theatron

日本海豚中心

津田松原服务区

道之驿 津田松原

春日温泉

小别墅式酒店 樱之里

Camellia温泉

志度寺

Quapark津田
Quataraso赞岐津田

长尾寺

津田松原

道之驿 长尾

平贺源内故居与药草园

平贺源内纪念馆

大洼寺

道之驿 弥勒

赞岐市地图
SANUKI CITY MAP

赞岐市简介

趣味话题

海、山、光彩光彩、笑颜笑颜
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在赞岐市长尾西冢原地区，有一种从江户时代流传至今的奇特祭祀活动。
届时，年轻人身穿农耕服装，脸上涂满了厚重的墨汁和颜料，肩扛使用日常生活中
常见的竹子及稻草、茄子等蔬菜、花卉制作的素朴风格神轿，呼喊着“mottainai、
mottainai”，奔驰于神社境内和参拜道路上。
在连接着 “御旅所（供神轿休息的场所）”的参拜道路上，抬轿的人们与先导的本神
轿碰撞，或反复跳进附近的水池中、或将当地族人和游客强行推入池中，这种荒蛮
举动引得现场游客发出巨大的欢呼声。

“Abare（荒蛮）神轿”是冢原稻荷神社祈求丰收和无病消灾的秋季例行祭祀。
据传，这个祭祀源于很久以前年轻人不被允许肩扛“饰神轿（本神轿）”，于是自己使
用日常生活中常见的物品制作朴素风格的神轿，并抬着游行，前往当地族人的家
中。有句谚语，称“Abare神轿行走于田野即可丰收，肩扛Abare神轿即可无恙”，因
为没有举行Abare神轿祭祀活动的年份出现了疫病和灾害，所以人们认为“Abare
神轿不出现，村庄即会荒芜”，于是这项祭祀成为了传承百年以上的传统活动。

平贺源内是本草学家、兰学家、发明家、艺术家 是一位在各种
领域发挥了才干的奇才。在志度地区有平贺源内纪念馆、平贺源
内故居和药草园，可现场观看摩擦起电机实物和绘画等展品。欢
迎前往平贺源内曾成长的城市，一睹那里的风情。

赞岐市孕育的伟人

平贺源内是怎样的一个人?

平贺源内

志度地区是桐木屐的产地，产量傲
居日本榜首。熟练工匠经过40道工
序制作的桐木屐坚固轻便，具有优
异的吸水性和保湿性，能够发挥脚
气和拇指外翻的预防效果，在健康
面也备受瞩目。如提前预约，还可
体验木屐带子的安装。

产量傲居日本榜首

桐木屐

Abare神轿　～mottainai、mottainai～Ab 神轿

赞岐市指定无形民俗文化遗产

洋溢着异彩的传统活动
冢原稻荷神社

平贺源内纪念馆

平贺源内故居

山西商店

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

传统

1

本草学家

他在当时学习了现在称为药学及博
物学的知识，收集了可作为药品原材
料的物产，举办了日本首次药品展览
会。他还编篡了《物类品 》，对出展
物产的性质、功效等进行了解说。

剧作家
平贺源内以“福内鬼外”这一笔名
创作了大量“人形净琉璃（日本的
传统木偶剧）”作品。被称为江户前
净琉璃名作的《神灵矢口渡》至今
仍在上演。行 解

发明家
摩擦起电机是平
贺源内的代表性
发明之一，也是日
本第一座依靠摩
擦产生静电的发
电装置。

演

陶艺家
主要开发创造了用于鉴赏、注重外
观美感的陶器“源内烧”，诞生了日
本第一种使用世界地图纹样的陶
器作品。

广告撰稿人

平贺源内创作了“土用丑日”、牙膏“漱
石香”等各种广告标语。

2

❶
❷

Quapark津田
租赁自行车（越野自行车）

游客可使用观光租赁自行车进行城市游览。

您不妨体味微风轻抚的感觉，环游赞岐市。
关于观光租赁自行车的介绍

Qu
租 ）

“源”自行车

查阅工作人员推荐的
周游MAP，
尽享自行车游览乐趣！
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近年来，随着增强健康、环游能量景点和网络的普及，体验“四国遍
路”的年轻人和外国人出现了增加。
出生于赞岐的弘法大师空海曾在此地八十八所灵场（寺院）进行修
行，四国遍路是指云游此八十八所灵场之旅，旅程全长大约为1,400
公里。据说，这条巡礼之路于815（弘仁6）年，弘法大师42岁时开创，
至2014（平成26）年，迎来了开创1,200周年。
“同行二人”是写在遍路香客斗笠上的一句话，这句话意味着即使旅
程是单身一人，也会受到大师的保佑，与大师一同穿越险峻的山路、
石阶、田野、海边等四国的所有地形，接触各种文化、各种人，秉持祈
愿健康、供奉、修行、疗愈等各自的心愿，完成心灵之旅。
赞岐市内建有第86番志度寺、第87番长尾寺、第88番大洼寺，是漫
长旅程的收官之地。
您不妨来接触一下1,200年以上不断传承的巡礼文化，在巡礼终点
地赞岐市体验一番心灵之旅。

第86番札所 志度寺
幽静的寺院内坐落着高松藩主松平赖重修建的正殿（国家指
定重要文化遗产）及高33米的五重塔、仁王门、据传为运庆制
作的木造金刚力士像等众多精彩看点。此外，这里还有“海女
玉取（渔女取回宝玉）传说”中的“海女之墓”及庭园师匠重森
三玲设计创作，表现了玉取传说风韵的“无染庭”等景点。

遍路交流沙龙
这里展示了大量有关遍路文化的珍贵资
料，是一处可供遍路香客和游客、当地居民
等人士交流的休息场所。

第87番札所 长尾寺

长尾寺因观音菩萨而深受敬仰。位于山门前的“经幢”已入
选国家重要文化遗产，向人们诉说着这座名刹从镰仓时
代繁荣至今的历史神韵。此外，相传与源义经相恋，在经
历了一场悲恋后的静御前在长尾寺剃度，时至今日，这里
还祭奉了葬有静御前头发的剃发冢。

位于长尾寺近旁，可
作为休息处进行使
用。这里展示了装裱
挂轴，还办理遍路
体验及巡礼旅行团
的报名。（需要预约）

大洼寺是“结愿寺”即四国遍路的最后一站。

这所寺院位于标高774米的女体山山麓，正

殿与相连接的奥殿多宝塔巍然耸立，洋溢着

幽静祥和的意境。结束了漫长旅程的遍路香

客所使用的金刚杖将被纳入宝杖堂内，经

过“大护摩”仪式后获得供奉。此外，每逢秋

天，二天门前的槭树和相传树龄达700年的

银杏便会展现鲜艳的色彩，使得这里成为

一处观赏红叶的名胜之地。每年此时，便有

众多游客前来参拜，热闹非凡。

第88番札所 大洼寺日本遗产 四国遍路
最后三所寺院

四国遍路于2015（平成27）年4月
成功入选“日本遗产”。
日本遗产是指对地区的有形与无形文化遗产进行一揽子认定，作
为促进振兴旅游等地区活性化项目，由文化厅创设的制度。评选标
准为，具备以简明易懂的方式传播历史价值和历史意义的情节性，
也能向海外传播其魅力。

遍路香客接待处 Tsubomi庄
长尾寺
近旁

悠闲漫游
四国遍路

弘法大师空海之像

四季迥异美景，洋溢着怀旧风情的“最后三所寺院遍路”

符合自身风格的寺院环游

趣味话题

拜，热闹非凡。

大洼寺的
红叶是
必看景点

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

遗产

遍路司之会
该会正在赞岐市开展传播四国遍路知识的活
动。如提前预约，可提供导游服务。

导游志愿
者
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小别墅式酒店  樱之里
这处酒店位于长尾综合运动公园
内。可在露台享受烧烤之乐。此外，
周边地区有因樱花和鸢尾而享有盛
誉的龟鹤公园等景点，可供游客与
家人、朋友休闲娱乐。

弥勒自然公园露营地
这座露营地位于花草繁盛的“弥勒自然公园”
内。这里建有原木小屋和烧烤平台，可在四季
迥异的花草美景和野鸟的鸣叫声中悠闲畅谈。
公园内除了运动器材外，还有历史民俗资料
馆、国家指定重要文化遗产旧惠利家住宅等景
点，可在此接触了解赞岐市历史知识。

❶
❷

❸

赞
岐
市
拥
有
被
天
、海
、山

环
绕
的
小
别
墅
式
酒
店
和
露
营
地
。

您
可
在
此
悠
闲
品
味

日
常
生
活
中
无
法
获
得
的
片
刻
宁
静
时
光
。

在
自
然
中

品
味
时
光

置身于

天、海、山之间

Seaside Corridor
汽车露营地 

小别墅式酒店  樱之里

弥勒自然公园露营地

Seaside Corridor
汽车露营地 
Seaside Corridor是一座位于大

串半岛的露营地，俯瞰濑户内海，

景致绝佳！在此，游客可在舒适海

风的吹拂下享受烧烤和骑行的乐

趣。此外，附近建有赞岐葡萄酒坊

和赞岐市物产中心，可品尝葡萄酒

和赞岐葡萄酒软冰淇淋。

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

祭典

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

自然

1

2

3
多和神社秋祭于每年10月举行，神社至御旅所（供神轿休息
的场所）路途遥远，神轿游行仪式需要花费大约5个小时。途
中，太鼓台（载着大鼓的花车）与神轿一道，在人们声势浩大
的“伊势音头”中缓缓前进。
到达御旅所后，人们献上太鼓台，横放后展示平铺的纹样天幕。
此后，仅由8名挑夫上阵，拼尽全力旋转神轿，场面极具震撼力。
御旅所的仪式结束后，将太鼓台的顶部布罩拆除，装上悬挂着
灯笼的顶部，人们再次缓步游行，与神轿一起返回神社。

一种预测吉凶仪式。“釜”
是煮饭的工具，辨别釜的
声响，以此占卜当年农作
物是否丰收。据说，这个
仪式是拥有千年以上历
史的传统活动。届时，境
内还会举办户外茶会。

上
演
8
个
地
区
的
太
鼓
台
壮
观
游
行
表
演

志
度
地
区
多
和
神
社 

秋
祭 夜晚也是

震撼十足
推荐看点

釜鸣神事

大川町富田地区存在使用虎头表演的狮子舞，这在香川县内
十分罕见。根据古文书记载，这种狮子舞诞生于江户时代后
期，由拥有豪宅的酿酒商向井家主人向井孙七拉开了历史序
幕。当时，市间流行近松门左卫门的净琉璃《国姓爷合战》，其
中退治猛虎的狮子舞气势雄壮，向井孙七为之陶醉，于是投
入个人财产，制作了一套狮子舞用具，招集了年轻人进行练
习。武士装扮的少年使用一把折扇镇住狂暴的虎狮子，这时
是最佳看点，最能吸引观众的瞩目。

该项活动每年会在津田松原海水
浴场举办，无论大人小孩均可参
加。届时，大家一起拖拽预先设好
的渔网，为捕捞上岸的各种鲜鱼而
欢呼雀跃，展现出一片热闹景象。
参加者可通过抽签等方式将捕获
的鲜鱼带回家。

拉网捕鱼体验

县立龟鹤公园每年在6月鸢尾赏
花季节均会举办鸢尾节。届时，大
约1万5千株鸢尾（花菖蒲）绽放出
紫、白、黄、粉各色鲜花，万紫千红，
令游客陶醉。此外，活动会场内还
设有茶席和竹工艺品手创班，并有
各种义卖活动，热闹非凡。

鸢尾节

每逢夏季，赞岐市内各地便会举办夏祭，可
观赏到大小各种烟花表演。在名胜景地津
田松原举办的津田祭中，游客可悠闲躺在
津田松原的沙滩边，近距离观赏直冲云霄
的烟花表演，享受夏天的片刻放松时光。

烟花

赞
岐
市
指
定
无
形
民
俗
文
化
遗
产

筒
野
虎
狮
子

有
趣
的
祭
典
数
不
胜
数

关于赞岐市其它祭典、活动的最新信息，请参照赞岐市观光协会网站和Facebook。
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海 滨 车 旅
观 赏 宁 静 的 濑 户 内 海 美 景 ，享 受 车 旅 之 乐

濑户内海国立公园

小田湾

津田湾

津田松原

大串半岛

津田松原
津田松原是入选“日本白砂青松百

选”、“日本海滩百选”的名胜。包含了

树龄达600年以上的露根松树的松

林长达1公里，作为县内知名海水浴

场每年均热闹非凡。此外，这里还会

举办拉网捕鱼体验及沙滩排球、沙滩

橄榄球大赛。

大串半岛
濑户内海是日本首座获得指定的国

立公园，置身于大串半岛高岗上，可

一览濑户内海的美景。在此，可一边

观赏小豆岛及其它各处岛屿的景致、

来来往往的船只、365天不断变化的

景色，同时驾车环绕半岛，享受车旅

之乐。这里夕阳西下的景象堪称绝

景。此外，还有很多游客到此体验骑

行和健步的乐趣。

与海豚亲密接触
除了喂食体验，还有可与海豚一起游泳
的“海豚游泳”体验和亲密接触、驯兽师
体验等各种节目。
※各种节目需要预约。

这里主要经销赞岐市的特产、伴手礼等
商品。从道之驿可步行前往名胜景区津
田松原。此外，邻接的松原乌冬面店菜
单丰富多彩，午餐时间生意兴隆、热闹
非凡。尤其是牛肉乌冬面极受欢迎。

赞岐市野外音乐广场
Theatron
是一座日本中四国地方最大规模
的野外剧场。这里景色优美，迄今
为止举办了众多知名音乐家等艺
术家的野外现场表演。充满开放感
的舞台、随时间变化的景色等，令人
品味日常生活中无法体验的乐趣。

赞岐葡萄酒坊
以香川县产葡萄为原料，进行“赞岐
葡萄酒”的酿造、销售。这处酒坊免
收门票，可自由参观，并可免费试饮。

赞岐市物产中心
这里进行赞岐葡萄酒的直销及海
产品、糕点等商品的销售，还可品
尝到赞岐葡萄酒软冰淇淋。

津田松原服务区
是一处也可从一般公路驶入的高速公路服
务区。这里除了赞岐乌冬面之外，赞岐乌冬
面汉堡和使用“和三盆”（主要在日本四国地
方东部生产的传统砂糖）制作的黄豆粉奶油
大福“KINAKORO”等商品也极具人气。

道之驿 津田松原
❶ ❷ ❸

❶ ❷
❸
❹

与海豚亲密接触

津田松原周边景点

行和健步的乐趣。

赞岐市野外音乐广场

大串半岛周边景点

长宗谷观音
从前，这里潮水湍急，经常有船只
遭难，为了祈求海上交通安全，人
们在此修建了这座观音像。这是
新建的观音像，最初修建的观音
像现在仍矗立于海岸的岩石上。

采石场遗迹
采石场遗迹位于通称“白粉谷”的
地方，保存了大量采掘石头的痕
迹和工具开凿痕迹。据传，这里的
石头曾被用于坟墓与房屋地基等
的修建，志度寺内的海女之墓也
使用了这里运出的石头。

狼烟台遗迹
为了防备异国船只到来导致的紧急事态，
高松藩主修建了这座狼烟台。这座狼烟台
在直径5米的圆形底部上堆积高约4米的
石头建成，能够完全保存实属罕见。这座
狼烟台原本建于距离现在地点大约百米
的上方，后移建于此，获得了修复保存。

漫步野外音乐广场Theatron周边的史迹史迹巡游

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

1

2

1

2

3

3

4

海、空
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烤海鲜牡蛎 Kakure家

Kakino山

志度湾现捕牡蛎无限量吃到饱！

J
a
k
o
te
n

︵
炸
鱼
饼
︶是
津
田
的
特
产
品
。

该
品
越
嚼
越
有
味
，并
且
富
含
钙
质
。

烤牡蛎 Watanabe

Kankan寿司

朝见商店

南川自然薯（野山药）
研究会

赞岐葡萄酒坊

Kanatama Kitchen（养鸡场直销处）

赞岐市的
美食

并不是只有赞岐乌冬面。

经
营
渔
业
的
店
主

精
选
真
正
上
佳
牡
蛎

进
行
提
供
的
餐
厅
。

鱼
糕
食
品

野
山
药

牡
蛎

牡蛎

香川县葡萄具有气味芬芳、香味浓郁的特征。
赞岐葡萄酒是使用这种葡萄酿制的特制葡萄酒。

赞岐葡萄酒

欢迎品尝

营养丰富的

“金桑卵”鸡蛋。

志度湾是香川县产量丰富的知名牡蛎产地。

这里的牡蛎个头均匀，口味鲜美。

将带壳牡蛎在铁板上烧烤的“牡蛎烧”

作为冬季特色美味享有盛誉。

康康寿司是一种鸭部地区周边为中心流
传至今的乡土料理，是使用专用木框制
作的一种箱押寿司。据说，在压紧木框时
会使用楔子敲打木框，发出“Kankan”
声，所以名为“Kankan寿司”。

Yururito
这是一座建于高岗上的咖啡馆，可俯瞰
津田湾美景。可在此处阅读书迷店主收
集的书籍，同时悠闲品味咖啡和美食。

自家焙煎咖啡店 和乐
是咖啡豆专营店，同时还备有珍稀
品牌咖啡和使用稀少糖制成的奶咖
原液、原创包装的滴滤咖啡等，很多
讲究的商品。此外，这里的杂货和怀
旧氛围的店内装饰也值得关注！

这里除了新鲜的鸡蛋，使用鸡蛋制成的
甜点和放入高汤鸡蛋卷的便当也深受
欢迎。

尽情品味
濑户内冬季美味。

野山药味美滋养，
特征出众。

使
用
金
江
养
鸡
场
清
晨
采
取
的
新
鲜
鸡
蛋

制
成
的〝
鸡
蛋
盖
浇
饭
〞。

使
用
金
江
养
鸡
场
清
晨

金
桑
卵

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

品味
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味噌什锦乌冬面

在大洼寺山门前，建有为旅人解除长途
劳累的餐厅和土特产店。餐厅提供乌冬
面、关东煮、荞麦面、饭团等食品，其中最
受欢迎的是“味噌什锦乌冬面”。这种乌
冬面是当地的乡土料理，使用调配味噌
制成的汤汁，放入芋头、萝卜、牛蒡、胡萝
卜、油炸豆腐、猪肉、葱等食材，和乌冬面
一起炖煮而成。冬天食用，可温暖身体，
夏天则可为因酷热而疲乏的身体提供能
量，备受大众欢迎。

该项活动于每年11月举办，活动中
汇聚了来自市内外的各种精品泥鳅
乌冬面，对口味、外观、食材的搭配
等进行竞赛。
来宾可以品味各种不同的泥鳅乌冬
面，享受各地区传承至今的美味。部
分店铺开始30分钟后即会售完，每
年均有大量游客前来，热闹非凡。

野田屋

飞猿阁

泥鳅乌冬面
独特的口感和口味

泥鳅乌冬面是赞岐市造田地区自古流传至
今的乡土乌冬面，以泥鳅、较粗的乌冬面和
蔬菜为食材，放入味噌后使用大锅煮制。
以前，在农忙时期，村落的人们在进行集
体作业时曾一起食用，加深友谊。泥鳅和
鳗鱼一样，可望获得回复疲劳、强身滋养
的效果，深受大众的欢迎。

荣获日本礼品大奖香川奖的濑户葡萄
酒卷层蛋糕使用赞岐葡萄酒坊产红葡
萄酒“Sauvageonne Savoureuse”
制成，是备受欢迎的佳品。

尽 情 品 味 濑 户 内 海 海
产。经销鲜度极佳的
仔鱼和 虾 类，还备有裙
带菜、海苔等种类丰富
的加工食品。

赞岐市的

乡土乌冬面
赞岐市拥有
自古流传的乡土乌冬面，
名为“赞岐乌冬面”，
现在已是名扬全国。
赞岐市还有很多
韵味深厚的赞岐乌冬面。
欢迎一尝为快。

泥鳅奥运会 in 赞岐

品味不同的
泥鳅乌冬面！

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

独特的
乡土乌冬面
还有很多

八十八庵

羽 立

Aina Florian

糕点铺 三好松月堂

风月堂

糕点铺 鹤屋

大盐水产

清
晨
采
摘
的
新
鲜
草
莓
与

甜
度
适
中
的
自
家
制
白
豆
沙
、大
福
年
糕

形
成
绝
妙
搭
配
，美
味
多
汁
。

草
莓
大
福

表面松脆，内含足量奶油。

在赞岐市建市时诞生的大人气商品！

赞岐奶油泡芙
赞岐主

日式糕点、

西洋糕点

均有销售。

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

饭田桃园

除了刚刚摘下的新鲜桃子，

桃子冰淇淋和果汁也享有盛誉。

魩仔鱼盖饭

百年历史

日式糕点老字号所创

传统绝品糕点

季节
限定

百年历史

油炸糯米糕

季节
限定

品味 乡土料理
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平贺源内故里
门前町志度环游路线

志度湾是香川县产量丰富的知名牡蛎
产地。这里的牡蛎个头均匀，口味鲜
美，上市期间吸引了大量游客到此尝
鲜。（11月至3月）

烤牡

是建于50余年前的茶叶铺。因此地
是平贺源内生诞之地，备有以此命
名的“源内煎茶”等商品。此外，可爱
的茶具等用具也不容错过！

太田 风月堂创业于1930（昭和5）年，是深受当地居民喜
爱的老字号糕点店。这里除了因平贺源内而命名为
“源内烧”的糕点及各种时令糕点，曾荣获日本礼品
大奖香川奖的濑户葡萄酒卷层蛋糕也是人气商品。
（参照第13页）

月堂

桐木屐是志度地区的传统产
业。这里的桐木屐产量傲居日
本首位，能够发挥拇指外翻和
脚气的预防效果，在健康面也
备受瞩目。（体验方案等详细内
容请参照第23页）

❷ 桐木屐

旧时，这里建有高松藩主松平
家为储藏贡米而修建的仓库，
为了防止盗窃，于1851（嘉永4）
年修建了安全灯。这座仓库的
防卫由平贺源内的曾祖父担
任，平贺源内是第四代，他志向
修学，辞去了防卫一职，在此之
前平贺家代代担任此职。

❹ 用心堀与石

这座石灯笼位于玉浦川畔，
它是为了作为向石 神社的
奉献物和玉浦川河口系留
渔船的航标，由元屋酱油第
一代店主小仓嘉平于1846
（弘化3）年修建。

❶ 新町自然石

这里有指定为国家重要文化遗产
的正殿，还有仁王堂及庭园师匠重
森三玲设计创作的无染庭等众多
精彩景点。

❼ 第86番札所 志度寺

这里经销多种遍路所需
的巡礼用品、御宝印轴的
装裱等遍路相关商品。

❸ 裱的 智

平贺源内是本草学家、兰学
家、发明家、艺术家 可谓当
地的奇才，这里展示了平贺
源内的辉煌业绩。在此，可观
看其代表性业绩“摩擦起电
机”的现存实物之一。

❻ 平 源 念

除了志度地区的导览之外，还进行
遍路体验及其它体验活动的策划。
平贺源内第7代子孙平贺一善先生
可能会亲自为您导游！

志度Machibura
（在街上溜 ）探

因平贺家为该寺施主，所以
其墓位于正面入口旁。

❽ 平 源 之墓
（自性院常 寺）

是一家创业于明治时代的旅
馆所经营的餐厅。
这里的日本料理使用时令食
材制成，又因为平贺源内出
生于赞岐市志度，所以制成
“平贺源内套餐”，作为平贺源内纪念馆公认套餐，堪称
推荐精品。

旬彩料理
以志屋

这里是当地名士平贺源内的出生故居，后于1862
（文久2）年由平贺源内妹妹之孙重建，经数次修缮，
保存至今。2010（平成22）年，这里入选为国家登录
有形文化遗产。在故居深处有平贺源内渊源颇深的
药草园，可以在此试饮药草茶。

❺ 平 源 故居与 草

平贺源内是赞岐奇人。这条路线从平贺源内故居出发，终点为志度寺，可沿路漫

步，观赏洋溢着旧时风味的街景。选择该路线，可了解平贺源内的业绩，漫步参

观充满了志度历史韵味的景点。此外，周边的特产品及美食也绝不容错过！

以志屋旅馆

旅馆Iseda

Taiya旅馆

旅馆富士屋

电话 ：087-894-0021

电话 ：087-894-7778

电话 ：087-894-0038

电话 ：0120-05-1175

体验

推荐路线

1 所需时间

大约3小时

10
分钟

※各景点的停留时间及移动时间为大致估计。

特产品

周边住宿设施

5
分钟

45
分钟

10
分钟

5
分钟

20
分钟

5
分钟
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相传，玉泉寺由弘法大师开山所建，
也称为“日切地藏玉泉寺”。据称，定
下期限（即日语的“日切”）向本尊地
藏菩萨祈祷，即可求得保佑。此外，
覆盖正殿的藤棚也享有盛誉，5月左
右，可欣赏到遍布紫花的绝佳景致。

❶ 玉泉寺
饭田桃园是一处阳光充足的果
园，这里进行桃子和李子的种植。
除了现摘的水果，使用大量新鲜
桃子和李子制作的桃子冰淇淋和
果汁也备受欢迎。每逢果熟季节，
很多人会前往直销处购买桃子，
现场热闹非凡。

❷ 田桃

这里有指定为国家重要文化遗产
的正殿、还有仁王堂及庭园师匠
重森三玲设计创作的无染庭等众
多精彩景点。（详情请参照第5页）

❸ 第86番札所 志度寺

据传，这所寺院曾是志度寺开创者
园子尼的居所，被称为“园子宅院”。
此外，这里还流传着退治恶鱼的传
说，为了镇住恶鱼的邪气，于是在此
修建“鱼灵堂”，祭奉了地藏菩萨。院
内有株巨木，据传树龄达600年以
上，因形似升天飞龙，所以被称为
“升龙之柏（槲 ）”，格外引人注目。

❺ 地 寺

这家咖啡店提供咖啡、甜点、套
餐等，作为休憩之地而深受遍路
香客及当地居民的喜爱。此外，
店里的杂货专区也值得一看。

咖啡店  豆

位于长尾街道沿线，是一家
拥有50余年历史的糕点
店。该店经销各种蛋糕及
烘烤类糕点，种类丰富。此
外，长尾寺和车站就在附
近，肚子饿时，推荐在此小
歇片刻。

Cake House Perle

松井 松堂

位于山门前的“经幢”已入
选国家重要文化遗产。此
外，相传与源义经相恋，在
经历了一场悲恋后的静御
前在长尾寺剃度，葬有静
御前头发的“剃发冢”也是
家喻户晓。
（详情请参照第5页）

❹ 第87番札所
　 尾寺

大洼寺是“结愿寺”即四国遍路的最
后一站，这里作为红叶的名胜景地也
是家喻户晓（详情请参照第6页）。

❻ 第88番札所 大洼寺

利用原多和小学校舍，开设“直销市场”
与“天体望远镜博物馆”。这里经销新鲜
蔬菜及浊酒，还可预约后进行天体观测。

❽ 多和直 市  愿之

山门前有3家店铺，经销当地名产味噌什锦乌冬面和手工
制作魔芋、限季销售栗饭、其它土特产、遍路装裱品等商
品。每逢红叶季节，众多参拜者造访此地，周末更是热闹无
比，甚至各家店铺前需要排队。

大洼寺周 店

【志度寺周边】

　参照15-16页推荐路线1

【长尾寺周边】

　Azumaya旅馆

　Nagao路

【大洼寺周边】

　旅馆 竹屋敷

　民宿 八十洼

电话 ：0879-52-2415

电话 ：0879-52-3084

电话 ：0879-56-2288

电话 ：0879-56-2031

周边住宿设施

※各景点的停留时间及移动时间为大致估计。

当地知名的和果子（传统日式
甜点）店。除了深受欢迎的 饼
及和果子，全新感觉甜点“迷你
西红柿馒头”也值得一尝。

和果子 孝子堂

添加岩盐擀出的劲道乌冬面和
精制高汤是推荐佳品。

冬面亭 Iwase

可在此选购当地收获的
蔬菜及 饼、散寿司等
充满乡土气息的熟食、
特产竹工艺品。

❼ 道之  尾

四国遍路
结愿之道路线

这条路线环游至四国灵场88番札所（结愿所）的“最后三所寺院”。

也请了解能够查阅“遍路”相关珍贵资料的设施及文化遗产、乡土乌冬面、特产

品和美食！

推荐路线

2 所需时间

大约4小时

30
分钟

45
分钟

20
分钟

10
分钟

30
分钟

10
分钟
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❹

❸

❺❻

❽

11
10

12

❾

❼

❷

❶

❼❼
是一座位于濑户内海国立公园一角大串半岛
的自然公园。置身于展望台，可眺望正面的小
豆岛和其它大大小小的岛屿风光、来来往往
的船只。这里作为新年日出不为人知的观赏
地点，也深受当地居民的喜爱。

❶ 大串自然公

※各景点的停留时间及移动时间为大致估计。

位于公园内的露营地。这里建
有附带阁楼的木屋，还设有可
观赏濑户内海绝佳风光的 “汽
车露营区”，不仅可以住宿，还
是一处可享受烧烤等乐趣的
人气区域。

❹ Seaside Corridor汽 露 地 

是一座日本中四国地方最大规模的野
外剧场。这里景色优美，迄今为止举办了
众多知名音乐家等艺术家的野外现场
表演。充满开放感的舞台、随时间变化
的景色等，令人品味日常生活中无法体
验的乐趣。可步行自由进入，您不妨前
往散步，观看艺术家的亲笔签名。

（举办音乐会等活动时不可）

❷ 野外音 Theatron

县立龟鹤公园是香川县东部最
具盛名的樱花名胜之地，每逢
观赏樱花的季节，便会有众多
游客造访。此外，6月上旬至中
旬期间是鸢尾的观赏季节，可
在此观赏大约1万5千株250种
鸢尾花的盛开美景，是一处深
受欢迎的景点。

❸ 立 公

津田松原是入选 “日本海滩百
选”等县内极受欢迎的海水浴
场。树龄达600年以上的露根松
树的松林长达1公里。这里还会
举办 拉 网 捕 鱼体 验 及 沙滩 排
球、沙滩橄榄球大赛、烟花大会
等活动。

❼ 津田松原
可与海豚直接进行亲
密接触的设施。

（详情请参照第23页）

❽ 日本海豚中心

全长139米，是四国地区最大规模
的古坟（大型前方后圆坟）。根据埴
轮特征，认为该古坟修建于5世纪
前期，具有三段构成、盾型周壕、陪
冢等特征，是一处珍贵的文化遗产。

❾ 富田茶臼山古

这里销售当地牧场现制的面包和
甜点、酸奶等商品，也附设餐饮区，
适合在此休息片刻。

10 道之  勒

是一种综合性休闲娱乐设施。园内适合散步观赏
花木。此外，这里还有室外运动器材、原木小屋、
烧烤平台（要预约）等设施，可全天活动娱乐。每
逢周末，便会有游客与家人、朋友前来，非常热闹。

11 勒自然公

位于公园内的四国首座葡萄酒工厂。这
里的葡萄酒以气味芬芳、香味浓郁的香
川县产葡萄为原料酿制而成。使用当地
大学研究开发的葡萄酒专用葡萄品种
酿制的限定葡萄酒和使用赞岐葡萄酒
制成的葡萄酒软冰淇淋也颇有人气。

❺ 岐葡萄酒坊

这里邻接葡萄酒坊，除了直销赞岐
葡萄酒，还设有免费品尝区，并经
销土特产。

❻ 岐市物 中心

这处公园以争取实现与自然
和谐共存的“开放型博物馆”
为主题而建。各种纪念物与绿
意盎然的自然和谐共存，令人
发挥丰富的想象力。大坝周边
有野餐区和汽车露营地等，温
暖季节尤为人气。

12 入大 水
　 公

国家指定文化遗产

感受濑户内
自然魅力路线

该条路线可环游能够观赏宁静的濑户内海风光的众多绝佳景点。

与海豚的亲密接触、观赏四季迥异的花木、与亲朋好友一起体验户外运动乐趣

等，您不妨环游一周，发现您喜爱的景点！

推荐路线

3 所需时间

大约6小时

40
分钟

40
分钟

50
分钟

50
分钟

30
分钟

60
分钟
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❾

❷

❹

❺

❶
❽

❼

❻

❸

11

❶

❷

❸

❻

❺
❹

60分钟～120分钟

※各景点的停留时间及移动时间为大致估计。

一座记录了江户
时代津田村豪商
安艺荣柱为了向
京都的儒学家皆
川淇园传递津
田松原的魅力，
请他向天下进行传播而发生的
谈话。另外一座则是高松藩藤泽
南岳对津田松原美景的描写。

❶ 琴林碑
这座神社
于1 6 0 0
（庆长5）
年迁至此
地。相传，
氏族人们
在神社院内种植大量松树，这形
成了津田松原的起源。另外，
犬是日本狼，这一点值得关注。

❷ 津田石清水 社

松林内有7株参天
老松，用注连绳绕
在树干上并进行祭
祀。其中一株名为
“惠美须松”，与版画
家栋方志功颇有渊
源，从而享有盛誉。

❸ 七福 之松
是架设于流经松林内梅川的桥
梁。往路称为“许愿桥”，回路称
为“成愿桥”。过桥时口念愿望，
回头时口念“祈祷成真”，也许就
能成愿！？

❹ 愿 ／ 愿

将江户时代末期计划作为进入梅
川尻的货船航标的石材，于1924
（大正13）年在神社院内获得发
掘，后修理筑造成这座大灯笼。

❺ 大

日本画家平山郁夫因以濑户内风
景和佛教为题材的大量作品而享
有盛誉，他曾赴此地进行写生。此
外，描绘了这处松林景色的作品
是香川县民音乐厅帷幕的原画。

❻ 平山郁夫 生之地

店内环境优雅，精选和牛等肉类料理及
海鲜、蔬菜、炒乌冬面等料理深受欢迎，
是一家长年受当地居民喜爱的餐厅。

板 餐  Yoshihara ❷

菜肴种类丰富，有三宝套餐、生鱼片套
餐，尤其是炸鸡块，深受绝对粉丝的喜
爱，是推荐一品。

三  ❸

大 水  ❻
这家老字号公司的主要产品之一是
以莱氏拟乌贼为原料制造的乌贼素
面，其产量位居日本第一。店铺建于
可一览津田松原美景的地段，店内销
售荣获2019年香川县产品大奖赛最
优秀奖的“赞岐章鱼和小鱼干的濑户
内ajillo（西班牙蒜味料理）”及使用
濑户内海鲜类食材制成
的商品、烤乌贼、饮料。每
日不同章鱼饭和鱼类熟
食也享有盛誉。

安岐水 （Cumi Umi） ❺
肉丸是津田地区的家乡美食，
备受当地人喜爱，甚至一人以
10个为单位进行购买。这里的
自家制蘸酱口味绝佳，令人上
瘾。此外，招牌菜烤鸡肉串和
油炸食品等也极有人气。

Tori  ❶
推荐商品是使用赞岐味噌精
心腌制的味噌腌鱼和手工制
作的鱼糕等。

安芸商店 ❹

这里的精选肉品堪称绝品。可置身于完全包
间内，悠闲享用美食。平日午餐也是推荐佳品。

烤肉 樽 ❽

这家餐厅位于濑户内海岸边，使用
精选食材烹制的各种料理均为绝
品。菜单有附赠天妇罗和生鱼片的
“Michi潮套餐”等，内容丰富。店内
座席数量充足，多人团体也可接待！

Michi潮 ❼

位于赞岐市与东香川市交界处附近的11号国
道边，长年作为驾驶员等顾客的休息场所而
深得喜爱。置身于店内，可一览濑户内海风
光，餐厅内提供Oasis御膳及芭菲等各式美
食。此外，还经销杂货及蔬菜、糕点等商品。

❾ 大川Oasis

津田松原服务区位于高处，可一览濑户内海美
景，也可从一般公路驶入。店内经销津田松原
周边的特产及伴手礼，还可品尝赞岐乌冬面及
当地其它美食。室外销售极受欢迎的鱼糕类食
品（甜不辣）及豆腐甜甜圈、日式团子、软冰淇
淋等最适合垫饥的商品。

10 津田松原服

Quapark津田

民宿 北山濑之下庄 

Montpellier Auberge

旅宿Nitta

丰后屋旅馆

电话 ：0879-42-2521

电话 ：0879-42-1830

电话 ：0879-42-2508

电话 ：0879-42-2535

电话 ：0879-42-2266

周边住宿设施

ゆるりと。

经销商品囊括
小干白鱼、 仔
鱼、裙带菜、虾
类等，因自行负
责捕捞、加工、
销售，所以商品
鲜度绝佳。直销
处位于加工厂
旁边，经销各种
商品。此外，每逢 仔鱼捕捞季节，提供
能尽情吃鲜 仔鱼和清煮 仔鱼的“
仔鱼盖饭”，预约立即达到上限，可谓人
气十足。详情请参阅网站。

理）及使用
成
每
熟

感受海风、涟漪、海洋气息的
津田松原路线

“津田松原”位于濑户内海海岸，长约1公里的沙滩上生长了3,000余株露根松树

构成的松林，是香川县内著名的名胜景区。选择该路线，可漫步环游松林内不为

人知的景点，并可前往周边设施，品尝美食。

推荐路线

4 所需时间

大约3小时
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KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

与海豚的接触体验
除了喂食体验，还有可与海豚一
起游泳的“海豚游泳”体验和亲密
接触、驯兽师体验等各种节目。
※各种节目需要预约。

海上皮艇体验
在平静的津田湾体验悠闲海
上漫步！可以靠近海岸悬崖
和无人岛，参加观赏海豚的
行程等，重新发现大海的魅
力。（需要预约）

农业体验
前 往 赞 岐 市 鸭 部 地 区 米 麦 农 户
Kabekko进行农业体验！
可体验插秧、割稻、捣年糕等大米农户特
有的活动！如果运气好，或许还能听到
蔬菜品尝师（vegetable sommelier）关
于蔬菜美味吃法和其它小知识的讲解！

遍路体验
轻松体验“步行遍路”。可换上白衣、斗笠，步行于志度寺门
前町等地，体验遍路的魅力。

桐木屐带子的安装体验
志度地区的桐木屐产量傲居日本第一，在
桐木屐职人的指导下体验带子的安装！

（需要预约）

空风吕体验
在全国范围内也属珍奇的古代桑拿。
相传是大约1,300年前，奈良时代高
僧行基来到赞岐后，为了治病救人而
创。

《赞岐国大日记》中有高松藩高级官
员笕速见来此治疗疾病的记载。人们
认为空风吕对治疗神经痛、肩膀酸
痛、寒症及积劳有效，同时适合美容。

古
代
桑
拿〝
空
风
吕
〞

暖
彻
心
扉
的
享
受

在山海环绕的“乡间之海”
实现与海豚的邂逅

海上漫步赞岐之海

小小巡礼
孕育源内先生的志度

快
来
见
面
哦
！

海
在
上
和
行
力

品味赞岐市乐趣！品味赞岐市乐趣！

充满魅力的充满魅力的
体验体验景点景点

Exper ience

让
我
们
一
道
畅
游
！

体验
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温 泉

●志度寺周边

Quataraso 赞岐津田

Quapark 津田

春日温泉

设有种类丰富的温泉方案和最新设备的健身方案，供游客消除身心
疲劳。采用泳衣入浴方式。

全部海景客房。可一览白砂青松名胜景区“津田松原”与展现于眼前
的濑户内海风光，悠闲放松休息。下榻旅客可免费使用邻接的温泉设
施“ Quataraso赞岐津田”。

旅館 野田屋竹屋敷
坐落于阿赞山脉优美自然中的茶
室式雅致建筑风格旅馆。备有单
人、团体、遍路香客住宿方案。

春日温泉位于绿意盎
然的幽静山中，四季
风光迷人。可在此享
受富含优良氡质的疗
养泉水的枇杷风吕等
各式温泉。

Camellia温泉
使用利于环保的木柴
对富含优良氡质的疗
养泉水加热的温泉，
令人感受温暖心肺的
温馨。名品野猪荞麦
面也是推荐美食。

大自然环绕中的温泉、

可眺望海景的温泉等，

为大家介绍当地人们

喜爱的推荐温泉。

您不妨在旅途间隙

品味温泉的乐趣。

尽情享受大自然环绕中的温泉乐趣尽情享受大自然环绕中的温泉乐趣
温泉、住宿设施介绍

Quapark津田

民宿 北山濑之下庄

旅馆 Nitta

丰后屋旅馆

Montpellier Auberge

Camellia温泉

春日温泉

旅馆 野田屋竹屋敷

Seaside Corridor汽车露营地

小别墅式酒店 樱之里

弥勒自然公园内露营地

南川自然之家

Quataraso赞岐津田

旅馆 野田屋竹屋敷

春日温泉

Camellia温泉

全年无休

全年无休

全年无休

不定期休息

不定期休息

周四、年末

周二

不定期休息

周二、12月末至2月、年假期间

全年无休

周三、年假期间

年假期间

50车位

8车位

6车位

10车位

15车位

80车位

40车位

55车位

每栋1车位不等

270车位

150车位

0879-42-2521

0879-42-1830

0879-42-2535

0879-42-2266

0879-42-2508

0879-43-2566

0879-43-6565

0879-56-2288

087-895-1150

0879-52-4166

0879-43-5200

0879-42-3107

赞岐市津田町鹤羽24-2

赞岐市寒川町神前22

赞岐市寒川町石田东甲2988-1

100车位

40车位

80车位

赞岐市津田町津田松原地内

赞岐市津田町津田3806

赞岐市津田町津田2734-24

赞岐市津田町津田1080-5

赞岐市津田町津田3311-1

赞岐市寒川町石田东甲2988-1

赞岐市寒川町神前22

赞岐市多和字竹屋敷123-1

赞岐市小田2671-88

赞岐市长尾东2450

赞岐市大川町富田中3286

赞岐市大川町南川1309

周二

不定期休息

周二

周四、年末

（如逢法定节假日，
则顺延至次日）

0879-42-5888

0879-56-2288

0879-43-6565

0879-43-2566

11时-21时

10时-21时

旅馆 Iseda

以志屋旅馆

Taiya旅馆

旅馆 富士屋

赞岐市志度2645-1

赞岐市志度599-1

赞岐市志度547

赞岐市志度548-8

需要咨询 ※团体旅客为主。

需要咨询

全年无休

周二

8车位

10车位

5车位

40车位

087-894-7778

087-894-0021

087-894-0038

0120-05-1175

Azumaya旅馆

Nagao路

赞岐市长尾西973-9

赞岐市长尾西982

12月28日至1月3日

全年无休

5车位

12车位

0879-52-2415

0879-52-3084

遍路旅馆

住 宿

赞岐市多和字竹屋敷123-1

平日12时-21时30分
周六10时-21时30分
周日及法定节假日10时-20时

●长尾寺周边

●大洼寺周边

KAGAWA
SANUKI CITY

TRIP

※不设普通入浴服务。入浴服务仅限
下榻旅客或当日往返餐饮游客使用。

赞岐市多和兼割103-5 全年无休 100车位0879-56-2031民宿 八十洼

！？

※固定休息日等详细内容可能出现变更，请事先咨询各设施。

！！

温泉

69车位
有两个残疾人专用停车位

69车位
有两个残疾人专用停车位

25 26


